
 
Antidepressant Drugs 
िडपे्रसन िव��का औषिधह� 
 
िडपे्रसन िव��का औषिधह� के �न्? 
िडपे्रसन िव��का औषिधह� िडपे्रसन र अ� स���त अव�ाका ल�णह� कम गन� िडजाइन 
ग�रएका औषिधह� �न्। ितनीह�ले तपाईंको म���मा �ूरोट� ा�िमटर भनेर िचिनने िविश� 
रसायनह�को �र समायोजन गरेर काम गछ� न्, जसले तपाईंको मुड र भावनाह�लाई असर गन� सक्छ। 
लि�त रसायनह� िडपे्रसन िव��का औषिधको प्रकारमा िनभ�र गद�छन्। 
 
िडपे्रसन िव��का औषिधह� धेरै प्रकारह�मा समूहब� छन्, जसमा समावेश छन्: 
 

● चयना�क सेरोटोिनन �रअपटेक इ��िबटरह� (SSRIs) 
● सेरोटोिनन र नोरेिपनेिफ्रन �रअपटेक इ��िबटरह� (SNRIs) 
● असामा� िडपे्रसन िव��का औषिधह� 
● ट� ाइसाइ��क र टेट� ासाइ��क िडपे्रसन िव��का औषिधह� (TCAs र TeCAs) 
● सेरोटोिनन मो�ुलेटरह� 
● मोनोएमाइन अ��डेज रो�े इ��िबटरह� (MAOIs) 
● िलिथयम 

 
यी प्र�ेक प्रकारले िडपे्रसनका ल�णह�लाई कम गन� अिल फरक त�रकाले काम गछ� । िडपे्रसन 
िव��का औषिधह�को प्राथिमक प्रयोग िडपे्रसनको उपचार गन� हो, तर ितनीह� िविभ� अ� 
अव�ाह�को उपचारमा पिन प्रभावकारी �न सक्छन्। यसमा िच�ा िवकार, जुनूनी-बा�कारी िवकार 
(OCD), र िनि�त प्रकारका दीघ�कालीन दुखाइ समावेश �न सक्छन्। 
 
िडप्रेसन िव��का औषिधह�का सामा� साइड इफे�ह� के के �न्? 
िडपे्रसन िव��का औषिधह�का प्रकार अनुसार सामा� साइड इफे� फरक �न सक्छ। यिद तपाईंले 
कुनै अिप्रय साइड इफे� अनुभव गनु�भयो भने, तपाईंले आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकसँग परामश� गनु�पछ� । 
उनीह�ले तपाईंको खुराक समायोजन गन� वा फरक औषिध प्रयोग गन� सुझाव िदन सक्छन्। 
 
 
 
 
 
 



 

वग�करण सामा� साइड इफे�ह� 

चयना�क सेरोटोिनन �रअपटेक 
इ��िबटरह� (SSRIs) 
 
िसटालोप्राम, ए��टलोप्राम, 
�ुओ�ेिटन, �ुवो�ामाइन, 
पेरो�ेिटन, सेट� ा�लाइन 

➢ आि�नु, ह�ाउनु वा िच��त �नु (सामा�तया िडपे्रसन 
िव��का औषिध सु� गरेको केही िदन पिछ गायब �नु) 

➢ वाकवाकी र उ�ी �नु 
➢ अपच र पेट दुख्नु 
➢ क��यत वा पखाला ला�ु 
➢ भोक नला�ु 
➢ अिन�ा वा िन�ा ला�ु 
➢ कम यौन इ�ा र यौन दुब�लता सेरोटोिनन र नोरेिपनेिफ्रन 

�रअपटेक इ��िबटरह� 
(SNRIs) 
 
डेसभेनला�ा��न, डुलो�ेिटन, 
भेन्ला�ा��न, िमल्नािसप्रान 
 

असामा� िडपे्रसन िव��का 
औषिधह� 
 
एगोमेलािटन, िमटा�जापाइन, 
बुप्रोिपयन 

➢ एगोमेलािटन: टाउको दु�े, वाकवाकी ला�े, पखाला ला�े, 
क��यत �ने, च�र ला�े, िच�ा ला�े, कलेजोको 
असामा� परी�णको नितजा 

➢ िमटा�जापाइन: तौल बढ्ने, भोक बढ्ने, िनद्रा ला�े, टाउको 
दु�े, मुख सु�ा �ने, वाकवाकी ला�े, बा�ा �ने। 

➢ बुप्रोिपयन: टाउको दु�े, वाकवाकी ला�े, अिन�ा, च�र 
ला�े, क��यत �ने, पेट दु�े, क�न �ने 

ट� ाइसाइ��क र टेट� ासाइ��क 
िडपे्रसन िव��का औषिधह� 
(TCAs र TeCAs) 
 
अिमिट� �ाइलाइन, �ोिमप्रामाइन, 
डोिथिपन, डो�ेिपन, इिमप्रामाइन, 
िमया�े�रन, नोिट� ��ाइलाइन, 
िट� िमप्रामाइन 

➢ मुख सु�ा �ने 
➢ �ि�मा ह�ा धिमलोपन  
➢ क��यत �ने 
➢ िपसाब फेन� सम�ा �ने 
➢ िन�ा ला�े 
➢ तौल बढ्ने 
➢ अ�िधक पिसना आउने 
➢ मुटुको तालमा सम�ाह� आउने 

सेरोटोिनन मो�ुलेटरह� 
 
ट� ाजोडोन, भोिट�यो�ेिटन 
 

➢ ट� ाजोडोन: िनद्रा ला�े, टाउको दु�े, वाकवाकी ला�े, 
क��यत �ने, सु�ा मुख �ने 

➢ भोिट�यो�ेिटन: च�र ला�े, वाकवाकी ला�े, पखाला ला�े, 
क��यत �ने, पेटमा हावा आउने, मुख सु�ा �ने। 
असामा� सपना दे�खने, िचलाउने। 



मोनोएमाइन अ��डेज रो�े 
इ��िबटरह� (MAOIs) 
 
सेलेिजिलन, आइसोकाब��ािजड, 
मो�ोबेमाइड, फेनेलिजन 

➢ च�र ला�े 
➢ टाउको दु�े 
➢ िन�ा ला�े वा अिन�ा ला�े 
➢ तौल बढ्ने 
➢ कम यौन इ�ा र यौन दुब�लता 

िलिथयम ➢ तीतो �ाद �ने 
➢ मुख सु�ा �ने 
➢ क�न �ने 
➢ धेरै पटक िपसाब ला�े 
➢ तौल बढ्ने 

 
िडप्रेसन िव��का औषिधह� िलँदा म के कुरामा सचेत �नुपछ� ? 
 

● आ�ह�ा गन� िवचार र �वहार: िडपे्रसन िव��का औषिधह�ले िवशेष गरी बाल रोगी र युवा 
वय� िबरामीह�मा आ�ह�ा गन� िवचार र �वहारको जो�खम बढाउन सक्छ। 

● प्रभावका�रता: िडपे्रसन िव��का औषिधह�ले काम गन� सु� गन� धेरै ह�ा ला� सक्छ, र 
तपाईंको ल�णह� कम �न सु� �न 4-8 ह�ा स� ला� सक्छ। 

● मिदरा: मिदरा सेवन नगन� प्रयास गनु�होस्। िडपे्रसन िव��का औषिध िलँदा मिदरा सेवन गना�ले 
यसको साइड इफे� बढ्न सक्छ।  

 
मैले िडप्रेसन िव��का औषिधह� कित समयस� खानुपछ� ? 
 
तपाईंले िडपे्रसन िव��का औषिधह� िलनुपन� समयको अविध फरक �न सक्छ। केही ���ह�लाई 
छोटो समयको लािग औषिध िलनुपन� �न सक्छ, जबिक अ�लाई दीघ�कालीन उपचारको आव�कता पन� 
सक्छ। तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकले उपचारको उ�म पा�क्रम िनधा�रण गन� तपाईंसँग काम गन�छन्। 
 
के म मेरो िडप्रेसन िव��का औषिधह� िलन  ब� गन� सक्छु र मैले यो कसरी गनु�पछ� ? 
 
यिद तपाईं आफ्नो औषिध रो�े िवचार गद�  �नु�न्छ भने, पिहले आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकसँग कुरा गनु� 
मह�पूण� छ। अचानक ब� गना�ले औषिध िफता� िलने ज�ा ल�णह� देखा पन� सक्छन्, र तपाईंको 
िडपे्रसन िफता� आउन सक्छ। आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकको माग�दश�नमा िब�ारै आफ्नो खुराक घटाउनु 
सुरि�त �न्छ। 
 
 



यिद िबरामीले आफ्नो िडप्रेशन-रोधी औषिध खान अ�ीकार गरे भने, हेरचाह गन�ले के गनु� पछ� ? 

यिद िबरामीले औषिध िलन अ�ीकार गछ�  भने, हेरचाह गन�ह�ले धैय� र समझदारीसिहत प�र��ितलाई 
स�ाल्नु मह�पूण� �न्छ। खुला कुराकानी मह�पूण� छ। औषिधको मह�, यसले प्रदान गन� फाइदाह�, र 
यसलाई निलँदा �ने स�ािवत जो�खमह� बारे छलफल गनु�होस्। यिद िबरामीले िनर�र अ�ीकार गछ�  
भने, कुराकानीमा डा�र वा मानिसक �ा� पेशेवरलाई समावेश गनु� उपयोगी �न सक्छ। उनीह�ले थप 
जानकारी र आ�ासन प्रदान गन� सक्छन्, वा आव�क परेमा वैक��क उपचारह� सुझाव िदन सक्छन्। 
िबरामीको �ा� र सुर�ा सुिनि�त गद�  उनीह�को �ाय�ता र भावनाह�को स�ान गनु� मह�पूण� छ। 

 

गनु�पन� कामह� 

1. डा�रको िनद�शन कडाईका साथ पालना गनु�होस्। 

2. औषिध सेवन गनु�अिघ औषिधको नाम, खुराक र आवृि� आिदमा �ान िदनुहोस्। 

3. िप्र��प्शन लेबल �ानपूव�क पढ्नुहोस्। 

4. खुराक, संकेत, िनषेध र साइड इफे�ह�मा �ान िदनुहोस्। 

5. प्रशासनको िविध बुझ्नुहोस्। 

6. आफ्नो औषिध राम्रोसँग भ�ार गनु�होस्। 

7. अ�था िनद�शन निदईकन तोिकएको कोस� पूरा गनु�होस्। 

8. यिद तपाईंसँग कुनै प्र�ह� छन् भने, आफ्नो प�रवारसँग कुरा गनु�होस् र आफ्नो �ा� सेवा 
पेशेवरह�लाई सोध्नुहोस्। 

  



 

नगनु�पन� कामह� 

1. आफ्नो औषिधको मात्रा आँफै प�रवत�न नगनु�होस्। 

2. डा�रको स�ाह बाहेक औषिध सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 

3. औषिधसँगै र�ी निपउनुहोस्। 

4. आफ्नो औषिध अक� बोतलमा नराख्नुहोस्। 

5. तपाईंको डा�रले िनद�शन िदए बाहेक अ� औषिधह� निलनुहोस्। 

6. आफ्नो अनुपालनको बारेमा डा�रह�लाई झटू नबोल्नुहोस्। 

  

 

 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

 


